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La adiccidn o la dependencia hacia las nuevas tecnologias estd muy presente en nucstra sociedad.
Utilizamos ¢l teléfono mévil en todo momento: al despertamos para comunicarnos con nucstras amistades
o familiares, para trabajar, para estudiar, como ocio, por simple aburrimiento, en ¢Phogar, en espacios
publicos, al acostamnos. .. En definitiva, pasamos una gran parte de nuestro tiempo “conectados™ a la red.

Dentro de todas las opciones que nos brinda Intemet, las redes sociales se encuentran_en el primer rango,
Nos permiten COMUNICZMos con Olras PErsonas, CoNOCer 4 gente nueva, consutnir y compartir contenido que
nos interesa, cic. No obstante, estas plataformas han crecido exponencialmente, sobre todo entre la
poblacidon mas joven. sin educacion al respecto.

[.as personas dedican horas y horas al uso de las redes sociales, descuidando y deteriorando el resto de @reas
dc 12 vida: social, familiar, laboral, escolar, mnocuidudo, hobbies, ctc.

Debido o Ta creciente tendencia: dé adiccion o deper ia a los nuevas tecnologias vy, enespecial, a las
redes sociales, algunas persones han comenzado a Ystablecer limites de horario' y de uso de estas
plataformas. “'Los expertos en salud mental han notado Yecientemente un aumento en ¢l deseo y hasta en
una necesidad de desconectarse de las redes sociales™

Marian Garcia Arigilel, psicologa especializada en adicciones y directora de Orbium, afiadié que cada vez
son mds los jovenes que se animan a establecer limites paru cuidar su salud, aunque les resulta complicado
debido u ln gran dependencia que hay bacia los dispositives clectrdnicos y su contenido.

(Texto ndaptado) Autoru: Esmeralda Arigael, hitps://orblumadicciones.com/06 dc marzo de 2016,

I. COMPRENSION DEL TEXTO: (07puntos)

Lee atentamente ¢l texto y contesta Ias siguientes preguntas:
1) Indica si es verdadero o falso y justifica w respuesta con una palabra o fruse del texto.

Las frases Y, | F | Justificacién
a. La adiccidn a las nuevas teenologias es una realidad en nuestra sociedad. v
b.Las redes sociales aumentan ripidamente entre la poblacién adulta. v
c. Los jévenes se motivan a poner limites pura proteger su salud de las nuevas. X
tecnologias.

2) Saca del texto tres (03) usos del movil.
3) ;{Qué estan provocando las personas que pasan largas horas usando las redes sociales?
4) Para disminuir la adiccién a Jas nuevas teenologias unas personas han empezado a:
a. prohibir el uso de las redes sociales.
b. usar las redes sociales sin limites.
¢. limitar el horario y el uso de las redes sociales. *
-Escoge la respuesta correcta,
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II. COMPETENCIA LINGUISTICA: (07puntas)

A. Léxico: (03 puntos)
1) Completa los huccos con la palabra adecuada: fiables, importante, sociales, informacién.
A través de las redes... 3. ..se difunde mucha... L, ...sesgada y falsa, por lo que es...2....contrastar la

informacién que nos llega a través de estas plataformas con otras fuentes més. ...
2) Relaciona cada palabra con su definicién:

a) Experton 1= Dependencia a actividades nocivas para la salud o ¢l equilibrio
~ psiquico.
b) Dispositivo 2~ Plawforma digital de comunicacion global que pone en contacto a
gran nimero de usuarios,
¢) Adiccidn 3 Um persona que tiene muchos conocimicntos ¥ habilidades en un
campo cspecifico.
d)Red _- 4- Mecanismo que esta preparado pam producir una accion prevista,

B. Gramaitica: (04 , atos)

1) Escoge la forma verbal adecunda:
- iQuién (puede/pudiera) dejar de conectarse a las redes sociales!

2) Complcta con “ser o estar” en cl tiempo y modo correspondientes :
- Hoy dia...... scguro que ¢l avance tecnoldgico........ proporcionando muchos beneficios a la

3) Elige ¢l nexo causal convenicnte :
= (A causa/Gracias) a la tecnologia la humanidad conoce avances cientificos en todos los

dominios de la vida.

4) Reescribe la frase con la forma verbal correcta:
- Debemos hacer una limpicza digital para (acabar/acabe) con la adiccion a Intemet.

1. PRODUCCION ESCRITA: (06puntos)
Elige uno de los dos temas:

Tema 1:
La tecnologiz ha cambindo las formes de trabajo ¥ de comunicacion. Ahora vivimoes una nucva

revolucidn tecnoldgica en todos los dominios de la vida.
Segun esta afirmacion, redacta una produccion escritu sobre ventajas ¢ inconvenientes de la tecnologla.

Temn 2:
Las redes sociles se han convertido en una parte integral de nuestras vidas. Sin embargo, su uso

abusivo puede llevar a una adiccion perjudicial que afecta a personas de todas las edades, sobre todo a
los jévenes.
Escribe una redaccién en la que expones tu punto de vista acerca del tema u partir de los siguicntes
argumentos:

- Limitar y desactivar Ins noticias del celular.

- Eliminar aplicaciones inutiles.

- Fomentar las relaciones interpersonales.

- Priotizar otras actividades: ln lecturn, la actividad flsica, ¢l viaje...
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Los factores del éxito académico son diversos, pero todos cllos giran ¢n tomo a una idea central: saber
estudiar. De ahi, la mejor técnica de estudio estd apoyada en una voluntad esforzada. Necesitamos practicar
cjercicios de voluntad repetidos para conseguir la meta,

La preparacién descrita para saber estudiar ¢s interesante tanto desde ¢l punto de vista externo como interno.
En el primer caso, ¢l orden de la habitacién, el silencio, ¢l recogimiento, la temperatura, la amplitud de la
mesa de estudio, etc., son ingeedientes que se deben cuidar, En el segundo caso/e alincan también algunos

puntos que conviene recordar: dejar preparado el libro por ¢l gque uno va g/empezar; saber echarle una
ojeada al capitulo del libro para ir de [d gencral a lo particular, hacer restimehes y clasificacionces, aprender
a subrayar con distintos. colores, ¢la reglas mnemotécnicas', magéarse objetivos en las horas de

estudio, utilizar libretas diferentes para asignatura cn las que se resyman las cuestiones fundamentales.
Hay un asunto previo a todo esto: sabek tomar apuntes cn clase/estar atento en ella siguiendo las
explicaciones del profesor y anotindolo todo\Cuando he visto en mis clases algiin alumno, que parece que
sigue cl contenido de la exposicién, pero que ndoma ni una sola fiota, suclo pensar que no le sacard mucho
partido a las explicaciones del profesor, sobre todq porque cl 7Jucrz.o por anotar lo importante le ayuda a

seguir con atencion lo que se dice. y
Conviene hacer descansos cuando estudiamos, depen 0 del ticmpo previsto para hacerlo. No es-lo

mismo estar sdJo una hora, que toda una tarde. Los d pucden ser de unos minutos, en los que uno
se relaja toméindose un café o algo refrescante, o, sim)si ¢, estirando un poco las piernas. La buena
dosificacion de estas pausas se complementa pertectatente corgl esfuerzo de estar concentrado.

Cuando las circunstancias para estudiar en la propig casa no sean\{avorables, ¢l recurso de la biblioteca es
cxcelente.

to udaptado) Autor: Exrigue Rojas, Catedritico de psiquiatria.
Libro: La conqulst;y'do Ia voluntad. Ed. ESPASA, Septiembre de 2023 / pp. 1721737174

Mpcmotécpicas'= método de memorizar /

I. COMPRENSION DEL TE x'ro:/(tn puntos)

Lee atentamente ¢l textoy codtesta las siguicntes preguntas:
1) Indica si es verdadero o falso y jyﬁ!iﬁca tu respuesta con una palabra o frase del texto.

rd \
Las frascs V | F | Justificacién
a. Los clementos del apruebaescolir son numerosos. ‘-\

b. Estur atento en clase es importante. \

c Sin espacio apmpindgfﬁl estudio, 1a biblioteca no es ¢l mejor refugio,

2) ¢Cudl ¢s la primera c,(;ndicit‘)n del autor para llegar al éxito académico?
3) Saca del textotres (03) ingredientes que favorecen el aprendizaje,
4) ;Por qué es importante tomar apuntes en clase?

5) ¢Para qué sirve el descanso en el momento de estudiar?
7

3 Inies
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II. COMPETENCIA LINGUISTICA: (07 puntos)

A. Léxico: (03 puntos)
1) Indica con una cruz si estos pares de palabras son sinénimos o anténimos :
Pares dc palabras Sindnimos Anténingos
Exito / fracaso F
Cuidar / protcger /

2) Subruya la palabraintrusa :

- Estuche - coche - gonig - boligrafo.
- Diccionario - cuadermo % puerta - libro.

3) Clasifica las palabras sigujentes en la columna adecundt/segﬁn tengan una connotacién
positiva o negativa: /
Tomar apuntes - superficiadad - voluntad - concefitracion - cansancio — desinterés- resumir-
inconstancia. i
Yositivo /___ Negativo
/

B. Gramiitica: (04 puntos)

1) Elige Ia forma verbal adccuada :
- No creo que (estudias/estudies) mucho.

2) Corrige el error en las frases siguientes
- El libro sirve por enriquecer el v 0.
- Hay que escuchar del profesor. /

3) Empicza la frase siguiente por « YoAjue tii» :
- Hacer resimencs y clasificaciones. /

4) Introduce la perifrasis «dcjar de/+ infinitivo»:
- Hoy en dia los alumnos va no \'un a la biblioteca.

111. PRODUCCION ESCRITA X (06 puntos)

Elige uno de los dos temas: ,'

Tema 1 /
« El éxito no es un acc:dcnta E‘.s trabajo duro, perseverancia, aprendizaje, estudio, sacrificio y sobre
todo amor por lo que estds hactcndo o aprendiendo a hacer. » Pelé.

Escribe una redaccién en ]ﬂ cual hablas de tus estrategias de estudio

/
Tema 2 /

Saber estudiar ¢s tener }{oluntad. preparacion, organizacién y co
¢ Te identificas con csth situacién?
¢ Tienes csa voluntadfi)am lograr en los estudios?
(Posees otros ingredientes que te ayudan a llegar al éxito?
En una rcdacmén xplica qué debes hacer para tener un buen rendimienta escolar.

A gy 4l

llegar al éxito.
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1) Comprension del texto:

1. Verdadero o falso con justificacién: (Iptos)

a.  Verdadero, Justificacion: “La adiccion o la depe
muy presente en nuestia sociedad™.

b. Falso, Justificacion: “Estas platal
poblacion mas joven™.

¢.  Verdadero, Justificacion:
salud™

2. Tres usos del movil son: (escoger 3 usos)

- Al despertarnos para COMUNICAMos con nuestras amistades o familiares.

- Para trabajar.

- Para estudiar

- Como ocio.

- Por simple aburrimiento/ en ¢l hogar / en espacios publicos /al acostarnos.

3. Las personas que pasan largas horas usando las redes sociales estin descuidando y
deteriorando el resto de dreas de la vida: social, familiar, laboral, escolar, autocuidado,
hobbies, etc.

4. Para disminuir la adiccion a las nuevas tecnologias unas personas han empezado a:
¢- Limitar ¢l horario y ¢l uso de las redes sociales.

1) Competencia lingilistica:

A) Léxico: (Iptos) )
1-A traves de las redes sociales se difunde mucha informacion sesgada y falsa, por lo que es

importante contrastar la informacion que nos llega a través de estas platalormas con otras mds

fiubles.
"

) ﬁ\pcnn T Una persona que tiene muchos conocimientos y habilidades en un

| campo especifico. -

Dispositivo | Mecanismo que estd preparado para producir una accion prevista

_ 6n | Dependencia a actividades nocivas para la salud o el equilibrio psiquico. |
Red - Plataforma digital de comunicacion global que pone en contacto a gran |

| niimero de usuarios.

ndencia hacia las nuevas tecnologias esti
ormas han crecido exponencialmente, sobre todo entre |

“Los jévenes se animan a establecer limites para cuidar su

B) Gramatica: (4ptos)

1. ,Quién pudiera dejar de conectarse a las redes sociales!

2. Hoy dia, es seguro que el avance tecnologico esta proporcionando muchos beneficios a la
humanidad

3. Gracias a la teenologia la humanidad conoce avances cientificos en todos los dominios de
la vida.

4. Debemos hacer una limpicza digital para acabar con la adiccion a Interne..

HI) Produccion eserita:
Forma:
Estructurar ¢l discurso escrito y respetar las tres partes:
< (Introduccion = Desarrollo = Conclusion)
Coheston entre las tres partes
Fondo:
- Coherencia y pertinencia de las ideas
- Dominar las reglas del discurso.
Argumentacion y encadenamiento logico de las ideas.
- Uso adecupdo y correcto de la lengun
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1) Comprension del teato:

1. Verdadero o falso con justificacion: (3ptos)
a.  Verdadero. Justificacion: “Los factores del éxito académico son diversos™.
b. Verndadero. Justificacion: “estar atento en ¢lla siguiendo las explicaciones del profesor y

anotandolo todo™.
¢.  Falso, Justiticacion: “Cuando las circunstancias para estudiar en la propia casa no sean

favorables, el recunso de la biblioteca es excelente™

2. La pnimera condicion del autor para legar al éxito académico es saber estudiar
3.Tres ingredientes que favorecen el aprendizaje : (escoger J ingredientes)

- El orden de la habitacion

- El silencio

- El recogimiento

- Latemperatura

- La amplitud de la mesa de estudio.
4. Es importante tomar apuntes en clase porque ¢l esfuerzo por anotar lo importante le ayuda a
seguir con atencion lo que se dice.
5. En ¢l momento de estudiar, ¢l descanso sirve para relajarse tomandose un café o algo
refrescante, o, simplemente, estirando un poco las piemas.

1) Competencia lingdistica.

A) Léxico: (Iptos)
1)

Pares de pai_n_h_r:.!s _ Sindnimos Antonimos
_l"..\ilu / racaso | X
Cuidar / proteger \ _ -

2) Lapalabraintrusa coche - puerta,

3) _ Positive Negativo
Tomar apuntes Superficialidad
Voluntad Cansancio
Concentracion Desinterds
Resumir | Inconstancia

B) Gramditica: (dptos)
1) No creo que estudies mucho.
2)
L1 hibro sirve para ennquecer ¢l vocabulano
Hay que escuchar al profesor.
J) Yo que ta haria resumencs y clastlicaciones
4) Hoy en dia los alumnos dejan de ir a la biblioteca.
(Aceptar “ Hoy en dia los alumnos ya dejan de ir a la bibhioteca)

1) Produccion eserita:
Formu:
Estructurar el discurso escnito v respetar las tres partes
- (Introduccion - Desarrollo = Conelusion)
Cohesion entie las tres partes.
Fondo:
- Coherencur y pertinencia de las ideas
Donnnar las reglas del discurso.
< Argumentacion v encadenamiento 10gco de las ideas
- o adecuado v correcto de la leneua



